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Capital humain & Intelligence Émotionnelle

514-889-0268

ACCOMPAGNEMENT FAMILIAL

Programmes

pour Familles

Développez le potentiel unique de chaque membre

de votre famille — de 3 à 103 ans

3-6 ans 6-12 ans 12-18 ans 18-65 ans 65+ ans

Une cooperative a but non lucratif  •  Impact social depuis 15+ ans  •  2asinternational.org
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Notre approche ludopédagogique

L'Institut Ludopédagogique du Québec est une coopérative à but non lucratif dédiée au développement cognitif,

émotionnel et social à travers une approche scientifique, humaine et ludique. Nos programmes s'adressent à

toutes les étapes de la vie, de la petite enfance à l'âge adulte avancé, en passant par l'adolescence et les grands

tournants éducatifs.

Développement Cognitif Intelligence Émotionnelle Réussite Scolaire Harmonie Familiale

Stimulation des fonctions

exécutives par le jeu adapté

Gestion des émotions et

développement social durable

Méthodes d'apprentissage

personnalisées et

neuro-compatibles

Communication et équilibre

dans chaque étape familiale

Vue d'ensemble des 6 programmes

# Programme Public cible Format Tarif

1
NLS-EF
Équilibre Familial & Communication

Parents, couples, familles
recomposées

8 ateliers de 2h (soirée ou

samedi)
495 $

2
MÉTHODES D'APPRENTISSAGE
Méthodes d'apprentissage et Autonomie

Collégiens, lycéens, étudiants 12 séances individuelles de 1h15 750 $

3
NLS-CS
Coaching Socio-Éducatif

Enfants à besoins particuliers,
TDAH, Haut Potentiel

Parcours 3 à 6 mois (20 à 40

séances)
65 $

4
NLS-SC
Stimulation Cognitive

Tous âges (groupes homogènes,
max. 6 pers.)

15 ateliers de 1h30 en petits

groupes
850 $

5
ATELIERS QUANTIQUES
Neuro-Sémiotique, Ludopédagogie &
Développement Personnel

Jeunes 12–14, 15–18 et 19–24
ans

12 semaines — 1 séance/s de 2 x

50 min
850 $

6
PABE
Penser et Agir pour le Bien-Être

Tous âges – groupes homogènes
(max. 12 participants)

12 ateliers de 1h30 en petits

groupes
2 500 $
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Les 6 Programmes en détail

1 NLS-EF

Équilibre Familial & Communication

Ateliers de Communication Non Violente familiale

FORMAT

8 ateliers de 2h (soirée ou samedi)
Durée totale : 16 heures
Présentiel ou en ligne

Le programme NLS-EF propose aux familles des ateliers de
Communication Non Violente pour renforcer les relations,
améliorer la qualité des échanges, prévenir les conflits et

CNV appliquée, gestion des conflits

Kit familial + ressources en ligne

Paiement en 3 fois sans frais

495 $
/ famille

S'inscrire

2 MÉTHODES D'APPRENTISSAGE

Méthodes d'apprentissage et Autonomie

Coaching en méthodologie neuro-sémiotique

FORMAT

12 séances individuelles de 1h15
Durée totale : 15 heures
Présentiel ou visiocoaching

Un coaching personnalisé fondé sur la méthodologie
neuro-sémiotique pour identifier le profil d'apprentissage de
l'enfant, développer des stratégies neuro-compatibles,

Profil neuro-cognitif personnalisé

3 appels de suivi sur 6 mois

Réduction fratrie – Forfait groupe : 550 $/pers.

750 $
/ forfait (15 h)

S'inscrire
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3 NLS-CS

Coaching Socio-Éducatif

Accompagnement individuel complet

FORMAT

Parcours 3 à 6 mois (20 à 40 séances)
30 à 60 heures selon les besoins
Présentiel à l'Institut ou à domicile

Un accompagnement individuel sur mesure pour développer les
compétences scolaires, sociales et émotionnelles de
l'apprenant. Renforce la confiance, l'autonomie et mobilise

Bilan initial et final complet

Stratégies métacognitives + gestion des émotions

Coordination avec l'école incluse

65 $
/ séance   |   Forfait 10 séances : 580 $

S'inscrire

4 NLS-SC

Stimulation Cognitive

Ateliers de neuro-stimulation ludique

FORMAT

15 ateliers de 1h30 en petits groupes
Durée totale : 22,5 heures
Présentiel à l'Institut

Des ateliers neuro-sémiotiques pour entraîner les fonctions
exécutives — mémoire, attention, flexibilité mentale — à
travers des activités ludiques et ciblées. Soutient la

Jeux cognitifs, stratégies, transfert

Bilan cognitif avant et après

Forfait famille (2 pers.) : 1 500 $

850 $
/ programme complet

S'inscrire



Institut Ludopedagogique du Quebec  |  Programmes pour Familles 514-889-0268

© 2026 Institut Ludopedagogique du Quebec  —  www.2asinternational.org Page 5

5 ATELIERS QUANTIQUES

Neuro-Sémiotique, Ludopédagogie &
Développement Personnel

Dispositif expérientiel pour jeunes de 12 à 24 ans

FORMAT

12 semaines — 1 séance/s de 2 x 50 min
20 h standard + 4 journées immersives
Présentiel ou en ligne

Un espace sécuritaire et stimulant pour que les jeunes
explorent leurs émotions, développent leur pensée critique,
apprivoisent les transformations du monde et visualisent leur

Neurosciences, jeu, identité, régulation émotionne

Cahier de parcours, kit créatif, portfolio

Tarifs institutionnels et ententes écoles/organism

850 $
/ personne

S'inscrire

6 PABE

Penser et Agir pour le Bien-Être

Résilience, motivation et performance humaine durable

FORMAT

12 ateliers de 1h30 en petits groupes
Durée totale : 18 heures
Présentiel à l'Institut

Un espace structurant et préventif pour reconnaître les
signaux du mal-être, renforcer l'équilibre émotionnel à
l'école et à la maison, développer des stratégies de

Régulation émotionnelle et intelligence sociale

Évaluation des compétences en intelligence émotion

Forfait membre : 1 800 $

2 500 $
/ programme complet

S'inscrire
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Package Famille Complète

MEILLEUR CHOIX

Ce package comprend :

✔ Les 4 évaluations neuro-sémiotiques initiales

✔ 2 programmes au choix parmi les 6 offerts

✔ Accès famille à l'espace ressource en ligne

✔ 4 rencontres bilan trimestriel avec un expert

✔ Hotline familiale prioritaire pendant 6 mois

✔ Atelier découverte offert pour un autre enfant

Valeur individuelle :

2 800 $

1 850 $Vous économisez 950 $ (34 %)

✓ Garantie satisfaction 30 jours

Réserver une consultation

Prêt à révéler le potentiel de votre famille ?
Nos conseillers familiaux vous offrent une évaluation gratuite de 45 minutes pour identifier ensemble le programme idéal.

514-889-0268 familles@ludo-academia.org www.2asinternational.org

Mardi au samedi • 9h à 20h • Première séance découverte gratuite de 45 minutes


